
「情熱を、正しい場所に灯す」2026年のテーマ

「感じたままに、流れていく」2026年のテーマ

良い点

今年は感受性が高まり、人の気持ちや空気の変化を自然と察知できる⼀年。

共感力や優しさが、人との関係性を深めてくれるでしょう。

無理をしなくても、必要なご縁は集まってきます。

良い点

今年のあなたは、「動きたい」「表現したい」という衝動が自然と湧きやすい⼀年。

やる気や情熱は十分にあり、決断も早くなります。

自分の意志を言葉や⾏動に乗せることで、

周囲に良い影響を与える場⾯も増えるでしょう。

セリーニャ姫のあなたへのメッセージ

あなたの炎は、誰かに証明するためのものではありません。

あなた自身を照らすために使ってください。

気をつけたい点

勢いのまま動くと、本当は望んでいない方向にエネルギーを使ってしまうことも。

「今、燃やしているものは何か？」

ときどき立ち⽌まって確認することが⼤切です。

🔥 火の姫 ― セリーニャ Serinya

💧 水の姫 ― ルミナ　Lumina

ルミナ姫のあなたへのメッセージ

溜め込まず、流していいのです。

あなたが感じることは、すべて間違っていません。

気をつけたい点

周囲の感情を受け取りすぎると、自分の輪郭が曖昧になることも。

「それは私の感情？」

と問い直す時間を持つことが大切です。

👑姫の一年の航路



2026年のテーマ 「意志を掲げ、前に出る」

🔥 火の勇者 ― レオン Leon

「信頼を深め、つながりを守る」2026年のテーマ

💧水の勇者 ― シオン Shion

良い点

今年のあなたは、迷いよりも「やる」と決める力が強まる⼀年。

リーダーシップを取る場面が増え、⾃分の存在感を⾃然に発揮できるでしょう。

覚悟を決めた行動は、周囲を動かす推進⼒になります。

勇者レオンのあなたへのメッセージ

あなたの剣は、恐れを切るためにあります。

胸を張って、一歩前へ。

気をつけたい点

勢いで突き進むと、独りよがりになってしまうことも。

「誰のために戦っているのか」

ときどき確認してください。力は、向ける先で価値が変わります。

良い点

人の気持ちに寄り添い、関係性を育てる力が際立つ⼀年。

あなたの誠実さや優しさが、安心できる場をつくります。

チームやパートナーシップの中で、重要な役割を担うでしょう。

勇者シオンのあなたへのメッセージ

それは、守る力です。

あなたの優しさは、弱さではありません。

気をつけたい点
相手を優先しすぎて、自分の本音を後回しにしないこと。

「本当はどうしたい？」

自分にも問いかけてください。

⚔️勇者の一年の航路



Date:

Intention 今月の意図

今の自分の状態

　 体 　：　  元気　　／　  普通　  ／　  疲れてる

　 心  ：   軽い  ／ ざわつく  ／  重い

　思考　：　 クリア 　／　  散漫　  ／ 　考えすぎ

Current State

手放したいものRelease

呼び込みたいものInvite

小さなアクションNext Step

New Moon
Work

Theme 今月のテーマ Seed  Word 今月のキーワード



Date:

起きたこと・現れたことObserved

今の自分の状態

　 体 　：　  元気　　／　  普通　  ／　  疲れてる

　 心  ：   軽い  ／ ざわつく  ／  重い

　思考　：　 クリア 　／　  散漫　  ／ 　考えすぎ

Current State

今の自分へTo My Present Self

手放せたものReleased

次のサイクルに持っていくものCarry Forward

Full Moon
Work

今月の気づき・変化Insight
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