






mon tue wed thu
1 2 3 4

8 9 10 11

15 16 17 18

22 23 24 25

29 30 31

甲子 乙丑 丙寅 丁卯

辛未 壬申 癸酉 甲戌

戊寅 己卯 庚辰 辛巳

乙酉 丙戌 丁亥 戊子

壬辰 癸巳 甲午

元旦

成人の日



fri sat sun
5 6 7

12 13 14

19 20 21

26 27 28

January
1

戊辰 己巳 庚午

乙亥 丙子 丁丑

壬午 癸未 甲申

己丑 庚寅 辛卯
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mon tue wed thu

振替休日

5 6 7 8

12 13 14 15

19 20 21 22

26 27 28

己亥 庚子 辛丑 壬寅

1

乙未

丙午 丁未 戊申 己酉

癸丑 甲寅 乙卯 丙辰

29

癸亥庚申 辛酉 壬戌



fri sat sun
2 3

節分

天皇誕生日

建国記念の日

立春
２０２4年スタート

4

9 10 11

16 17 18

23 24 25

February
2

丙申 丁酉 戊戌

癸卯 甲辰 乙巳

庚戌 辛亥 壬子

丁巳 戊午 己未
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mon tue wed thu

春分の日

4 5 6 7

11 12 13 14

18 19 20 21

25 26 27

丁卯 戊辰 己巳 庚午

甲戌 乙亥 丙子 丁丑

辛巳 壬午 癸未 甲申

28

辛卯丁亥 己丑 庚寅



fri sat sun
1 2

ひな祭り
3

8 9 10

15 16 17

22 23 24

March
3

甲子 乙丑 丙寅

辛未 甲子 癸酉

戊寅 己卯 庚辰

乙酉 丙戌 丙寅

29 30 31

壬辰 癸巳 甲午



MY WEEKLY
Planner
mon

tue

wed

thu

fri

sat

mon

WEEK GOALS

PRIORITIES

NOTES



MY WEEKLY
Planner
mon

tue

wed

thu

fri

sat

mon

WEEK GOALS

PRIORITIES

NOTES



MY WEEKLY
Planner
mon

tue

wed

thu

fri

sat

mon

WEEK GOALS

PRIORITIES

NOTES



MY WEEKLY
Planner
mon

tue

wed

thu

fri

sat

mon

WEEK GOALS

PRIORITIES

NOTES



MY WEEKLY
Planner
mon

tue

wed

thu

fri

sat

mon

WEEK GOALS

PRIORITIES

NOTES



FREE NOTES



1 2 3 4

8 9 10 11

15 16 17 18

22 23 24 25

29 30

乙未 丙申 丁酉 戊戌

壬寅 癸卯 甲辰 乙巳

己酉 庚戌 辛亥 壬子

丙辰 丁巳 戊午 己未

癸亥 甲子

mon tue wed thu

昭和の日



5 6 7

12 13 14

19 20 21

26 27 28

April
4

己亥 庚子 辛丑

丙午 丁未 戊申

癸丑 甲寅 乙卯

庚申 辛酉 壬戌

fri sat sun
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1 2

6 7 8 9

13 14 15 16

20 21 22 23

27 28 29

乙丑 丙寅

庚午 辛未 壬申 癸酉

丁丑 戊寅 己卯 庚辰

甲申 乙酉 丙戌 丁亥

辛卯 壬辰 癸巳

mon tue wed thu

振替休日

30

甲午



3 4 5

10 11 12

17 18 19

24 25 26

May
5

丁卯 戊辰 己巳

甲戌 乙亥 丙子

辛巳 壬午 癸未

戊子 己丑 庚寅

fri sat sun

憲法記念日 みどりの日 こどもの日

31

乙未
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3 4 5 6

10 11 12 13

17 18 19 20

24 25 26

戊戌 己亥 庚子 辛丑

乙巳 丙午 丁未 戊申

壬子 癸丑 甲寅 乙卯

己未 庚申 辛酉

mon tue wed thu

27

壬戌



1 2

7 8 9

14 15 16

21 22 23

June
6

丙申 丁酉

壬寅 癸卯 甲辰

己酉 庚戌 辛亥

丙辰 丁巳 戊午
29 30

甲子 乙丑

fri sat sun

28

癸亥
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mon tue wed thu
1 2 3 4

8 9 10 11

15 16 17 18

22 23 24 25

29 30 31

丙寅 丁卯 戊辰 己巳

癸酉 甲戌 乙亥 丙子

庚辰 辛巳 壬午 癸未

丁亥 戊子 己丑 庚寅

甲午 乙未 丙申

海の日



July
7

fri sat sun
5 6 7

12 13 14

19 20 21

26 27 28

庚午 辛未 壬申

丁丑 戊寅 己卯

甲申 乙酉 丙戌

辛卯 壬辰 癸巳
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mon tue wed thu

振替休日

5 6 7 8

12 13 14 15

19 20 21 22

26 27 28

辛丑 壬寅 癸卯 甲辰

1

丁酉

戊申 己酉 庚戌 辛亥

乙卯 丙辰 丁巳 戊午

29

乙丑壬戌 癸亥 甲子



August
8

fri sat sun
2 3

山の日

4

9 10 11

16 17 18

23 24 25

戊戌 己亥 庚子

乙巳 丙午 丁未

壬子 癸丑 甲寅

己未 庚申

30 31

丙寅 丁卯

辛酉
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敬老の日

振替休日

2 3 4 5

9 10 11 12

16 17 18 19

23 24 25

己巳 庚午 辛未 壬申

丙子 丁丑 戊寅 己卯

癸未 甲申 乙酉 丙戌

26

癸巳庚寅 辛卯 壬辰

30

丁酉



September
9

fri sat sun
1

6 7 8

13 14 15

20 21 22

戊辰

癸酉 甲戌 乙亥

庚辰 辛巳 壬午

丁亥 戊子

27 28

甲午 乙未

己丑

29

丙申

秋分の日
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mon tue wed thu

スポーツの日

7 8 9 10

14 15 16 17

21 22 23 24

28 29 30

甲辰 乙巳 丙午 丁未

1 2 3

戊戌 己亥 庚子

辛亥 壬子 癸丑 甲寅

戊午 己未 庚申 辛酉

31

戊辰乙丑 丙寅 丁卯



October 
10

fri sat sun
6

11 12 13

18 19 20

25 26 27

癸卯

戊申 己酉

4 5

辛丑 壬寅

庚戌

乙卯 丙辰 丁巳

壬戌 癸亥 甲子
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mon tue wed thu

振替休日
4 5 6 7

11 12 13 14

18 19 20 21

25 26 27

壬申 癸酉 甲戌 乙亥

己卯 庚辰 辛巳 壬午

丙戌 丁亥 戊子 己丑

28

丙申癸巳 甲午 乙未



Novtember 
11

fri sat sun
1 2

勤労感謝の日

文化の日
3

8 9 10

15 16 17

22 23 24

己巳 庚午 辛未

丙子 丁丑 戊寅

癸未 甲申 乙酉

庚寅 辛卯 壬辰

29 30

丁酉 戊戌
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mon tue wed thu

2 3 4 5

9 10 11 12

16 17 18 19

23 24 25

庚子 辛丑 壬寅 癸卯

丁未 戊申 己酉 庚戌

甲寅 乙卯 丙辰 丁巳

26

甲子辛酉 壬戌 癸亥

30

戊辰

31

己巳

大晦日

クリスマス



December 
12

fri sat sun
1

6 7 8

13 14 15

20 21 22

己亥

甲辰 乙巳 丙午

辛亥 壬子 癸丑

戊午 己未

37 28

乙丑 丙寅

庚申

29

丁卯
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mon tue wed thu

6 7 8 9

13 14 15 16

20 21 22 23

27 28 29

乙亥 丙子 丁丑 戊寅

1 2

庚午 辛未

壬午 癸未 甲申 乙酉

己丑 庚寅 辛卯 壬辰

30

己亥丙申 丁酉 戊戌

元旦

成人の日



January
2025

1
fri sat sun

5

10 11 12

17 18 19

24 25 26

甲戌

己卯 庚辰

3 4

壬申 癸酉

辛巳

丙戌 丁亥 戊子

癸巳 甲午

31

庚子

乙未
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3 4 5 6

10 11 12 13

17 18 19 20

24 25

癸卯 甲辰 乙巳 丙午

庚戌 辛亥 壬子 癸丑

丁巳 戊午 己未 庚申

甲子 乙丑

mon tue wed thu

建国記念の日

26 27

丙寅 丁卯

振替休日

立春
２０２5年スタート



1 2

7 8 9

14 15 16

21 22 23

February
2

辛丑 壬寅

丁未 戊申 己酉

甲寅 乙卯 丙辰

辛酉 壬戌 癸亥

fri sat sun

天皇誕生日

28

戊辰

2025
節分
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