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« La sophrologie est une science qui étudie la conscience en équilibre. C-~ estune

discipline pour le développement des valeurs de 1~ étre, inspirée par la phénoménologie

existentielle. »
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« Il ny a pas d-autre possibilité. Ce n-est pas avec un livre qu-on peut comprendre la
phénoménologie : il faut la vivre. »
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https://stress-off.info/sophrologie/
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