
ソ
フ
ロ
ロ
ジ
ー 

    
 
  

     

自
己
へ
の
気
づ
き
と
意
識
の
調
和    

-

抜
粋
版-

           

                                                                             

                                                                                
 

 
 

      
                    

 



こ
の
本
の
使
い
方 

  

こ
の
本
を
手
に
お
取
り
く
だ
さ
り
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

こ
の
本
は
、
「
ソ
フ
ロ
ロ
ジ
ー
に
つ
い
て
知
り
た
い
」
と
思
わ
れ
た
方
に
、
こ
の
メ
ソ
ッ
ド
が

ど
ん
な
風
に
し
て
出
来
上
が
っ
た
の
か
、
実
践
ワ
ー
ク
の
裏
に
ど
ん
な
科
学
的
な
背
景
が
あ
る
の

か
、
ご
紹
介
さ
せ
て
頂
き
た
く
て
作
り
ま
し
た
。 

 

筆
者
は
、
２
０
１
９
年
に
フ
ラ
ン
ス
の
労
働
省
管
轄
機
関
Ｒ
Ｎ
Ｃ
Ｐ
か
ら
レ
ベ
ル
認
定
を
受
け

た
ソ
フ
ロ
ロ
ジ
ス
ト
で
す
。
で
す
が
、
元
々
は
大
学
で
生
物
学
を
専
攻
し
、
生
命
科
学
分
野
の
研

究
室
で
働
い
て
い
た
こ
と
か
ら
、
ソ
フ
ロ
ロ
ジ
ー
・
メ
ソ
ッ
ド
の
背
景
に
あ
る
体
の
仕
組
み
に
つ

い
て
探
求
し
た
く
な
り
、
ソ
フ
ロ
ロ
ジ
ー
の
背
景
を
読
み
説
い
て
い
き
ま
し
た
。 



 
第
１
章
で
は
「
ソ
フ
ロ
ロ
ジ
ー
の
本
質
」
に
つ
い
て
、
第
２
章
で
は
「
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
仕

組
み
と
そ
の
予
防
法
」
に
つ
い
て
、
第
３
章
で
は
「
意
識
の
調
和
を
促
進
さ
せ
、
人
生
の
豊
か
さ

や
幸
福
感
を
上
げ
て
い
く
た
め
に
大
切
な
こ
と
」
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
第
４
章
で

は
、
「
ソ
フ
ロ
ロ
ジ
ー
の
ワ
ー
ク
に
取
り
入
れ
ら
れ
た
西
洋
と
東
洋
の
メ
ソ
ッ
ド
の
紹
介
」
や
、

「
ワ
ー
ク
の
実
践
で
大
切
に
す
べ
き
こ
と
」
な
ど
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。 

  

こ
の
本
を
手
に
す
る
こ
と
で
、
あ
な
た
が
自
分
の
心
や
体
に
つ
い
て
、
よ
り
よ
く
理
解
で
き
る

よ
う
に
な
り
、
自
分
に
愛
着
を
持
て
る
よ
う
に
な
り
、
人
生
の
生
き
心
地
が
上
が
っ
て
い
く
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。 

  



 
目
次 

第
１
章 

「
ソ
フ
ロ
ロ
ジ
ー
・
メ
ソ
ッ
ド
」 

 

「
ソ
フ
ロ
ロ
ジ
ー
」
と
は
？ 

 

「
ソ
フ
ロ
ロ
ジ
ー
」
の
始
ま
り
と
名
前
の
語
源 

 

カ
イ
セ
ド
医
師
と
現
象
学 

 

「
物
理
的
な
現
象
」
と
「
心
理
的
な
現
象
」
の
違
い 

 

現
象
学
的
な
自
己
の
捉
え
方
と
「
ソ
フ
ロ
ロ
ジ
ー
」 

 

自
己
存
在
価
値
と
「
ソ
フ
ロ
ロ
ジ
ー
」 



 
「
ソ
フ
ロ
ロ
ジ
ー
」
を
理
解
す
る
に
は
？ 

  

第
２
章 
「
ス
ト
レ
ス
」
を
感
じ
た
と
き
、
心
と
体
、
頭
は
ど
う
な
っ
て
い
る
？ 

 

「
心
理
的
現
象
」
と
「
自
律
神
経
系
」
の
関
係 

 

「
心
理
的
現
象
」
と
「
偏
桃
体
」
の
働
き 

 

偏
桃
体
が
暴
走
し
に
く
い
心
身
の
基
盤
を
作
る
た
め
に 

 

ス
ト
レ
ス
の
種
類
と
ポ
リ
ヴ
ェ
ー
ガ
ル
理
論
（
多
重
迷
走
神
経
系
理
論
） 

 

「
緊
張
モ
ー
ド
」
か
ら
「
安
心
モ
ー
ド
」
へ
の
移
り
方 

 



第
３
章 

「
調
和
し
た
意
識
」
に
必
要
な
も
の 

 

意
識
と
は
？ 

 

調
和
し
た
意
識
を
育
む
た
め
の
「
想
像
力
」
の
重
要
性 

 

人
生
に
お
い
て
「
希
望
を
持
つ
」
こ
と
の
意
味 

 

第
４
章 

ソ
フ
ロ
ロ
ジ
ー
に
取
り
入
れ
ら
れ
た
手
法 

 

ソ
フ
ロ
ロ
ジ
ー
に
取
り
入
れ
ら
れ
た
西
洋
医
学
的
な
手
法 

 

ソ
フ
ロ
ロ
ジ
ー
に
取
り
入
れ
ら
れ
た
東
洋
の
文
化
的
実
践 

 

イ
ン
ド
の
ヨ
ガ
と
ソ
フ
ロ
ロ
ジ
ー 

 

「
体
の
感
覚
」
と
セ
ル
フ
イ
メ
ー
ジ
の
繋
が
り 



 
チ
ベ
ッ
ト
仏
教
と
ソ
フ
ロ
ロ
ジ
ー 

 

日
本
の
禅
と
ソ
フ
ロ
ロ
ジ
ー 

 

カ
イ
セ
ド
医
師
が
東
洋
の
旅
か
ら
得
た
も
の 

    



第
１
章 

「
ソ
フ
ロ
ロ
ジ
ー
・
メ
ソ
ッ
ド
」 

 

「
ソ
フ
ロ
ロ
ジ
ー
」
と
は
？ 

  

ソ
フ
ロ
ロ
ジ
ー
は
、
神
経
を
専
門
と
す
る
ス
ペ
イ
ン
の
精
神
科
医
ア
ル
フ
ォ
ン
ソ
・
カ
イ
セ
ド

医
師(

１
９
３
２ ―

 

２
０
１
７) 
が
「
調
和
の
と
れ
た
意
識
」
を
探
求
す
る
た
め
に
始
め
た
研
究
分

野
で
す
。 

ま
た
、
そ
の
研
究
に
よ
っ
て
生
ま
れ
た
、
心
と
体
に
調
和
を
も
た
ら
す
た
め
の
身

体
・
心
理
療
法
（
セ
ラ
ピ
ー
・
メ
ソ
ッ
ド
）
の
名
前
で
も
あ
り
ま
す
。 

 



 
現
在
、
ソ
フ
ロ
ロ
ジ
ー
は
、
心
と
体
を
安
定
さ
せ
る
た
め
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
と
し
て
、
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
を
中
心
に
広
く
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

ソ
フ
ロ
ロ
ジ
ー
で
は
、
音
楽
や
ア
ロ
マ
な
ど
の
外
的
な
サ
ポ
ー
ト
な
し
に
、
「
呼
吸
」
や
体
の

「
体
の
弛
緩
」
、
「
集
中
力
を
高
め
る
こ
と
」
な
ど
に
よ
っ
て
、
心
と
体
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
て

い
き
ま
す
。
日
頃
か
ら
、
こ
う
し
た
ワ
ー
ク
を
実
践
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
強
い
ス
ト
レ
ス
や
緊

張
を
感
じ
る
よ
う
な
場
面
で
も
、
心
や
体
の
安
定
を
保
つ
こ
と
が
で
き
や
す
く
な
り
ま
す
。 

 
 

 

ソ
フ
ロ
ロ
ジ
ー
が
、
薬
物
療
法
や
心
理
療
法
な
ど
と
大
き
く
異
な
る
点
は
、
専
門
家
の
力
に
よ

っ
て
症
状
を
改
善
さ
せ
て
い
く
の
で
は
な
く
、
専
門
家
の
サ
ポ
ー
ト
の
元
、
「
自
分
を
観
察
す
る

力
」
や
「
調
整
す
る
力
」
な
ど
、
自
分
自
身
の
力
を
高
め
て
い
く
こ
と
に
よ
っ
て
、
日
常
の
居
心

地
の
良
さ
を
向
上
さ
せ
て
い
く
点
で
す
。 



  

特
に
、
次
の
よ
う
な
状
況
に
あ
る
方
に
と
っ
て
は
助
け
と
な
る
メ
ソ
ッ
ド
で
す
。 

 

•  

ス
ト
レ
ス
の
原
因
と
な
っ
て
い
る
人
間
関
係
や
仕
事
、
学
校
生
活
な
ど
の
環
境
を
変
え
る

こ
と
が
で
き
な
い
状
況
に
い
る
。 

•  

感
情
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
で
き
ず
、
不
本
意
に
感
情
を
爆
発
さ
せ
て
し
ま
う
、
怒
鳴
っ
て

し
ま
う
、
暴
力
的
な
手
段
に
出
て
し
ま
う
瞬
間
が
あ
る
。 

•  

自
律
神
経
系
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
や
す
い
た
め
に
、
慢
性
的
な
体
調
不
良
を
抱
え
て
い

る
。 

•  

慢
性
的
な
体
の
痛
み
や
凝
り
を
我
慢
し
な
が
ら
生
活
し
て
い
る
。 

•  

不
眠
や
耳
鳴
り
を
抱
え
て
い
る
。 



•  

試
験
や
ス
ポ
ー
ツ
の
大
会
、
出
産
、
人
前
で
話
す
と
き
な
ど
に
、
不
安
や
恐
怖
、
緊
張
が

強
く
出
る
。 

 

そ
れ
で
は
、
ソ
フ
ロ
ロ
ジ
ー
の
メ
ソ
ッ
ド
は
、
ど
の
よ
う
に
し
て
生
み
出
さ
れ
て
い
っ
た
の
で

し
ょ
う
か
？
こ
の
メ
ソ
ッ
ド
が
ど
の
よ
う
に
し
て
生
ま
れ
た
か
に
つ
い
て
、
お
話
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。 

 

「
ソ
フ
ロ
ロ
ジ
ー
」
の
始
ま
り
と
名
前
の
語
源 

  

「
ソ
フ
ロ
ロ
ジ
ー
」
と
い
う
名
前
は
、
日
本
人
に
は
少
し
読
み
に
く
い
名
前
で
す
が
、
な
ぜ
、

こ
の
よ
う
な
名
前
に
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？ 

 



 
ソ
フ
ロ
ロ
ジ
ー
は
、
マ
ド
リ
ー
ド
の
病
院
（l

’H
ô

p
ital P

ro
vin

cial d
e M

ad
rid

）
で
働
き
始
め

た
若
き
精
神
科
医
ア
ル
フ
ォ
ン
ソ
・
カ
イ
セ
ド
が
、
当
時
の
精
神
病
患
者
の
治
療
法
に
疑
問
を
抱

い
た
こ
と
か
ら
探
求
さ
れ
始
め
た
も
の
で
す
。 

  

カ
イ
セ
ド
医
師
は
、
精
神
科
医
と
し
て
働
き
始
め
た
一
年
目
か
ら
、
統
合
失
調
症
な
ど
の
治
療

方
法
に
つ
い
て
「
も
っ
と
人
間
ら
し
い
治
療
法
は
な
い
の
か
」
と
考
え
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し

た
。
何
故
な
ら
、
当
時
の
治
療
方
法
は
、
人
工
昏
睡
や
辛
い
薬
物
治
療
な
ど
、
患
者
さ
ん
に
負
担

が
大
き
な
も
の
ば
か
り
だ
っ
た
か
ら
で
す
。 

  
 

カ
イ
セ
ド
医
師
は
、
学
生
時
代
に
統
合
失
調
症
を
意
味
す
るsch

izo
p

h
rén

ie 

（
ス
キ
ゾ
フ
レ

ニ
ー
）
と
い
う
病
名
が
、
「
裂
け
る
・
分
裂
す
る
・
壊
れ
る
」
な
ど
の
意
味
を
持
つsch

izein
 

と



い
う
ギ
リ
シ
ア
語
と
、
「
理
解
・
判
断
力
・
精
神
」
な
ど
の
意
味
を
持
つP

h
ren

 

と
い
う
２
つ
の

ギ
リ
シ
ア
語
か
ら
成
り
立
っ
て
い
る
こ
と
を
学
び
、
次
の
よ
う
な
考
え
を
持
ち
ま
し
た
。 

『
統
合
失
調
症sch

izo
p

h
rén

ie 

（
ス
キ
ゾ
フ
レ
ニ
ー
）
と
い
う
言
葉
に
精
神
の
分
裂
や
不
調
和
と

い
う
意
味
が
あ
る
な
ら
、
調
和
し
た
精
神
を
探
求
す
る
学
問
も
必
要
で
あ
る
』 

 

そ
こ
で
、
「
調
和
の
と
れ
た
意
識
」
を
探
求
す
る
た
め
の
研
究
分
野
を
自
ら
創
設
し
、
「
ソ
フ

ロ
ロ
ジ
ー
と
名
づ
け
ま
し
た
。 

 

ソ
フ
ロ
ロ
ジ
ー
と
い
う
名
前
に
は
、
次
の
３
つ
の
ギ
リ
シ
ャ
語
の
意
味
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。 

   



    
 

  

   

と
は
い
え
、
「
意
識
」
と
い
う
も
の
を
一
体
ど
う
や
っ
て
研
究
し
て
い
け
ば
い
い
の
で
し
ょ
う

か
？ 

sôs 

ソ 

調和・バランス 

logos 

ロゴス 

言葉・万物を支配 

する法則（科学） 

phren 

フレン 

意識・精神 



 
人
の
意
識
を
調
和
し
た
状
態
へ
導
く
た
め
に
、
ど
ん
な
実
践
方
法
が
効
果
的
な
の
か
、
カ
イ
セ

ド
医
師
が
、
ど
う
や
っ
て
探
究
し
て
い
っ
た
の
か
、
そ
の
軌
跡
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
て
い
き
ま

す
。 

 

カ
イ
セ
ド
医
師
と
現
象
学 

 
 

  

カ
イ
セ
ド
医
師
は
、
当
時
発
表
さ
れ
て
い
た
科
学
的
な
研
究
報
告
の
中
で
、
哲
学
の
１
つ
で
あ
っ

た
「
現
象
学
」
に
着
目
し
ま
し
た
。 

 

※
「
現
象
学
」
と
は
、
オ
ー
ス
ト
リ
ア
の
哲
学
・
数
学
者
で
あ
っ
た
エ
ト
ム
ン
ト
・
フ
ッ
サ
ー
ル

（
１
８
５
９ ―

 

１
９
３
８
）
が
創
始
し
た
も
の
。
当
時
の
精
神
科
分
野
に
は
「
現
象
学
」
を
取
り



入
れ
る
新
し
い
潮
流
が
で
き
て
い
た
。
ス
イ
ス
の
精
神
科
医
ル
ー
ト
ヴ
ィ
ヒ
・
ビ
ン
ス
ワ
ン
ガ
ー

（
１
８
８
１ ―

 

１
９
６
６
）
も
、
現
象
学
の
概
念
を
も
と
に
統
合
失
調
症
な
ど
の
精
神
病
患
者
を

理
解
し
よ
う
と
し
た
精
神
科
医
の
一
人
で
あ
り
、
カ
イ
セ
ド
医
師
は
、
ビ
ン
ス
ワ
ン
ガ
ー
医
師
か

ら
「
現
象
学
」
に
つ
い
て
の
教
え
を
乞
う
こ
と
に
な
る
。
（
ビ
ン
ス
ワ
ン
ガ
ー
医
師
は
、
「
現
存
在
分

析
」
と
い
う
、
当
時
、
新
し
い
精
神
分
析
法
を
提
唱
し
て
い
る
。
） 

 
 

  

カ
イ
セ
ド
医
師
は
、
意
識
に
つ
い
て
探
求
す
る
た
め
に
、
自
分
の
生
活
の
全
て
が
あ
っ
た
ス
ペ

イ
ン
の
マ
ド
リ
ー
ド
を
発
っ
て
、
ス
イ
ス
へ
行
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

 

そ
し
て
、
ビ
ン
ス
ワ
ン
ガ
ー
家
が
営
ん
で
い
た
精
神
病
患
者
の
た
め
の
療
養
所
（
サ
ナ
ト
リ
ウ

ム
）
で
精
神
科
医
と
し
て
の
日
常
業
務
を
こ
な
し
な
が
ら
、
当
時
八
十
三
歳
に
な
っ
て
い
た
ビ
ン



ス
ワ
ン
ガ
ー
医
師
の
自
宅
を
週
２
回
訪
れ
る
こ
と
で
、
「
現
象
学
の
精
神
科
領
域
へ
の
応
用
法
」

や
、
精
神
分
析
法
「
現
存
在
分
析
」
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
こ
う
し
て
、
現
象
学
で
大
切
な

「
目
の
前
で
起
こ
っ
て
い
る
出
来
事
（
現
象
）
を
あ
り
の
ま
ま
捉
え
る
」
こ
と
の
実
践
を
学
ん
で

い
き
ま
す
。 

  

と
こ
ろ
で
、
「
目
の
前
で
起
こ
っ
て
い
る
出
来
事
（
現
象
）
を
あ
り
の
ま
ま
捉
え
る
」
と
は
、

ど
う
い
う
こ
と
な
の
で
し
ょ
う
か
？ 

  

そ
れ
は
、
個
人
的
な
先
入
観
に
と
ら
わ
れ
た
り
、
宗
教
的
な
思
想
や
社
会
的
常
識
を
元
に
良
し

悪
し
を
ジ
ャ
ッ
ジ
し
た
り
す
る
こ
と
な
く
、
起
こ
っ
て
い
る
出
来
事
そ
の
も
の
を
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル

な
視
点
か
ら
眺
め
、
認
識
す
る
、
と
い
う
こ
と
で
す
。 



 
カ
イ
セ
ド
医
師
は
、
現
象
学
を
理
論
と
し
て
理
解
す
る
だ
け
で
な
く
、
自
分
の
生
き
方
に
も
取

り
入
れ
る
こ
と
で
心
や
体
の
仕
組
み
を
探
求
し
て
い
き
ま
し
た
。 

  

「
物
理
的
な
現
象
」
と
「
心
理
的
な
現
象
」
の
違
い 

  

私
た
ち
が
日
ご
ろ
認
識
し
て
い
る
現
実
に
は
、
大
き
く
分
け
て
２
つ
あ
り
ま
す
。 

 

「
物
理
的
現
象
」
と
「
心
理
的
現
象
」
で
す
。 

  

物
理
的
な
現
象
と
は
、
「
物
理
的
に
起
こ
っ
た
出
来
事
そ
の
も
の
」
の
こ
と
で
す
。 



 
例
え
ば
、
「
雨
が
降
っ
て
い
る
」
と
い
う
現
象
は
、
誰
に
と
っ
て
も
「
雨
が
降
っ
て
い
る
」
と

認
識
さ
れ
ま
す
。 

 

一
方
で
、
「
そ
の
出
来
事
が
何
を
意
味
す
る
の
か
？
」
つ
ま
り
、
「
雨
が
降
っ
て
い
る
こ
と
が

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
出
来
事
な
の
か
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
出
来
事
な
の
か
？
」
に
つ
い
て
は
、
そ
の
人
が

置
か
れ
て
い
る
立
場
や
心
理
的
な
状
況
に
よ
っ
て
変
わ
っ
て
き
ま
す
。 

 

例
え
ば
、
傘
を
持
た
ず
に
外
を
歩
い
て
い
て
予
想
外
の
雨
に
ず
ぶ
濡
れ
に
な
っ
た
人
に
と
っ
て

は
「
嫌
な
雨
」
が
、
稲
を
育
て
て
い
て
日
照
り
を
心
配
し
て
い
る
人
に
と
っ
て
は
「
恵
の
雨
」
と

感
じ
ら
れ
る
、
と
い
う
具
合
で
す
。
つ
ま
り
、
「
雨
が
降
っ
て
い
る
」
と
い
う
物
理
的
な
現
象
を

「
心
が
ど
う
感
じ
た
か
？
」
と
い
う
こ
と
が
心
理
的
な
現
象
な
の
で
す
。 

 



 
私
た
ち
は
、
現
実
に
起
こ
る
あ
ら
ゆ
る
物
事
を
、
自
分
中
心
に
（
主
観
的
に
）
「
良
い
こ
と
な

の
か
、
悪
い
こ
と
な
の
か
」
を
判
断
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
気
分
が
明
る
く
な
っ
た
り
、
暗
く
な

っ
た
り
し
て
い
る
の
で
す
。 

で
は
、
ど
ん
な
現
実
が
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
（
肯
定
的
）
に
捉
え
ら
れ
、
ど
ん
な
出
来
事
が
ネ
ガ
テ
ィ
ブ

（
否
定
的
）
に
捉
え
ら
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

  

こ
の
現
象
に
は
、
無
意
識
に
自
分
が
「
こ
う
あ
っ
て
ほ
し
い
」
と
期
待
し
て
い
る
こ
と
や
、

「
世
界
と
は
、
こ
う
い
う
も
の
だ
」
と
信
じ
て
い
る
観
念
が
関
係
し
て
い
ま
す
。 

 



 
「
心
の
ど
こ
か
で
無
意
識
に
期
待
し
て
い
た
こ
と
」
が
「
現
実
」
で
叶
っ
て
い
な
い
と
認
識
し

た
と
き
、
私
た
ち
は
、
そ
の
出
来
事
を
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に
感
じ
、
気
分
の
落
ち
込
み
を
感
じ
ま
す
。

「
（
無
意
識
に
期
待
し
て
い
た
こ
と
が
）
裏
切
ら
れ
た
」
よ
う
に
感
じ
ら
れ
る
か
ら
で
す
。 

私
た
ち
は
、
日
々
の
体
験
や
ニ
ュ
ー
ス
で
見
聞
き
す
る
出
来
事
に
つ
い
て
、
「
そ
れ
は
良
か
っ
た

ね
」
と
か
、
「
そ
れ
は
ダ
メ
だ
よ
」
と
か
、
良
い
悪
い
の
判
断
を
何
気
な
く
し
て
い
ま
す
。 

 

け
れ
ど
も
本
当
は
、
物
理
的
に
起
こ
っ
て
い
る
現
実
そ
の
も
の
に
は
「
良
い
出
来
事
」
や
「
悪

い
出
来
事
」
と
い
う
区
別
は
あ
り
ま
せ
ん
。
「
良
い
出
来
事
か
」
「
悪
い
出
来
事
か
」
の
判
断

は
、
全
て
、
自
分
の
主
観
を
通
し
て
ジ
ャ
ッ
ジ
さ
れ
た
も
の
な
の
で
す
。 

 



 
で
は
、
そ
う
し
た
「
無
意
識
の
期
待
」
や
「
世
界
は
こ
う
い
う
も
の
だ
」
と
い
う
よ
う
な
固
定

観
念
を
捨
て
れ
ば
「
良
い
／
悪
い
の
判
断
」
が
起
き
な
く
な
り
、
気
持
ち
が
安
定
す
る
の
で
し
ょ

う
か
？ 

  

実
は
、
心
の
在
り
よ
う
は
、
そ
ん
な
に
単
純
な
も
の
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。 

「
無
意
識
に
期
待
し
て
い
る
こ
と
」
や
「
自
分
が
正
し
い
と
信
じ
て
い
る
観
念
」
「
自
分
が
目
標

と
し
て
い
る
夢
や
希
望
」
な
ど
は
、
普
段
、
私
た
ち
の
心
を
安
定
さ
せ
る
た
め
の
指
針
、
心
理
的

大
地
の
よ
う
な
も
の
と
し
て
、
私
た
ち
を
支
え
て
く
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。 

 

例
え
ば
、
幼
い
と
き
は
、
多
く
の
子
ど
も
が
「
自
分
は
、
お
母
さ
ん
と
お
父
さ
ん
と
一
緒
に
住

ん
で
い
て
当
た
り
前
」
と
思
っ
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
そ
の
両
親
が
離
婚
す
る
と
な
る
と
、

「
ず
っ
と
あ
る
、
と
無
意
識
に
信
じ
切
っ
て
い
た
世
界
」
が
ガ
ラ
ガ
ラ
と
崩
れ
て
い
く
シ
ョ
ッ
ク



を
受
け
、
大
き
な
不
安
と
「
こ
れ
か
ら
自
分
は
ど
う
な
っ
て
し
ま
う
ん
だ
ろ
う
？
」
と
い
う
怖
れ

に
苛
ま
れ
ま
す
。 

 

で
も
、
だ
か
ら
と
い
っ
て
最
初
か
ら
「
自
分
が
住
む
家
に
は
、
色
ん
な
大
人
が
出
入
り
し
て
、

誰
を
頼
り
に
し
た
ら
い
い
か
定
ま
ら
な
い
」
と
い
う
状
況
に
い
る
と
、
特
定
の
誰
か
に
愛
着
を
持

つ
こ
と
、
誰
か
を
信
頼
す
る
感
覚
が
掴
め
な
く
な
り
、
い
わ
ゆ
る
愛
着
障
害
に
な
り
や
す
く
な
り

ま
す
。 

  

こ
ん
な
風
に
、
心
理
的
な
大
地
と
し
て
「
誰
か
を
頼
り
に
す
る
こ
と
」
「
何
か
を
正
し
い
と
信

じ
る
こ
と
」
「
夢
や
希
望
を
持
つ
こ
と
」
「
期
待
す
る
こ
と
」
は
、
心
の
安
定
を
保
つ
の
に
大
切

な
要
素
で
も
あ
る
の
で
す
。
そ
し
て
、
そ
の
心
理
的
大
地
が
広
く
、
崩
れ
に
く
い
も
の
で
あ
れ

ば
、
心
は
よ
り
安
定
し
や
す
く
な
り
ま
す
。 



  

「
心
理
的
な
大
地
が
広
い
」
と
は
、
信
じ
る
こ
と
や
夢
や
希
望
が
沢
山
あ
る
こ
と
。
そ
う
あ
る

こ
と
で
、
１
つ
の
拠
り
所
が
揺
ら
い
で
も
、
他
の
拠
り
所
が
自
分
を
支
え
て
く
れ
ま
す
。 

 

「
崩
れ
に
く
い
心
理
的
な
大
地
」
と
は
、
信
じ
て
い
る
も
の
、
期
待
す
る
こ
と
が
、
自
分
以
外

の
要
因
に
よ
っ
て
裏
切
ら
れ
に
く
い
も
の
で
あ
る
こ
と
。
例
え
ば
、
他
人
を
拠
り
所
と
せ
ず
自
分

を
拠
り
所
に
す
る
こ
と
、
そ
れ
も
、
見
た
目
や
社
会
的
地
位
、
経
済
力
な
ど
変
動
し
や
す
い
も
の

で
は
な
く
、
「
自
分
の
内
面
」
を
信
じ
ら
れ
る
こ
と
な
ど
で
、
心
は
安
定
し
や
す
く
な
り
ま
す
。 

  
 

私
た
ち
は
、
自
分
の
外
側
で
起
こ
る
物
理
的
な
現
象
や
他
人
の
心
理
現
象
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
自
分
の
内
面
に
起
こ
る
心
理
現
象
に
つ
い
て
は
、
心
と
体



の
仕
組
み
を
知
り
、
自
分
に
合
っ
た
ワ
ー
ク
を
行
う
こ
と
に
よ
っ
て
、
変
え
る
こ
と
が
で
き
る
の

で
す
。  

  

中
略 

  
 

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
現
実
体
験
が
積
み
重
な
る
と
、
段
々
と
人
生
に
期
待
す
る
こ
と
が
減
り
、
夢

や
希
望
が
持
て
な
く
な
り
、
信
じ
ら
れ
る
も
の
が
減
り
、
や
が
て
自
分
や
自
分
を
取
り
巻
く
環
境

に
否
定
的
な
感
情
を
抱
く
よ
う
に
な
り
、
生
き
る
こ
と
が
辛
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。 

 



 
で
は
、
も
し
、
こ
の
よ
う
な
精
神
状
態
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
、
ど
う
や
っ
て
バ
ラ
ン
ス
の

と
れ
た
精
神
状
態
へ
戻
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？ 

  

そ
こ
で
「
自
分
と
い
う
存
在
」
を
現
象
学
的
な
視
点
で
眺
め
る
力
が
大
切
に
な
っ
て
く
る
の
で

す
。 

 

つ
ま
り
、
自
分
が
持
っ
て
い
る
「
感
情
の
癖
」
や
「
思
考
癖
」
、
無
意
識
の
「
先
入
観
」
に
気

づ
く
こ
と
で
認
知
の
偏
り
を
調
整
し
、
宗
教
的
思
想
や
社
会
的
常
識
な
ど
の
基
準
に
照
ら
し
合
わ

せ
て
自
分
に
対
し
て
「
良
い
／
悪
い
」
と
ジ
ャ
ッ
ジ
す
る
の
を
や
め
、
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
な
視
点
か

ら
自
分
を
眺
め
る
力
を
高
め
る
こ
と
で
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
受
け
容
れ
や
す
い
『
新
し
い
自
分
像
』

が
自
然
と
育
っ
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

 



 
自
己
存
在
価
値
と
ソ
フ
ロ
ロ
ジ
ー 

  

カ
イ
セ
ド
医
師
は
、
ソ
フ
ロ
ロ
ジ
ー
に
つ
い
て
次
の
よ
う
に
語
っ
て
い
ま
す
。 

 « L
a so

p
h

ro
lo

gie est u
n

e scien
ce q

u
i étu

d
ie la co

n
scien

ce en
 éq

u
ilib

re.  
C

’est u
n
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d
iscip

lin
e p

o
u

r le d
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p

p
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en
t d

es v
aleu

rs d
e l

’être, in
sp

irée p
ar la p

h
én

o
m

én
o

lo
gie 

existen
tielle. » 

 



“
ソ
フ
ロ
ロ
ジ
ー
と
は
、
「
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
意
識
（
心
と
体
、
思
考
）
と
は
何
か
？  

を
研
究

す
る
科
学
」
で
あ
り
、
現
象
学
に
影
響
を
受
け
て
生
ま
れ
た
「
自
分
に
存
在
価
値
を
感
じ
る
意
識

を
育
て
て
い
く
た
め
の
メ
ソ
ッ
ド
」
で
あ
る
。
“ 

  

安
定
し
た
心
理
的
大
地
に
繋
が
る
『
新
し
い
自
分
像
』
と
は
、
他
者
と
の
比
較
に
よ
っ
て
生
ま

れ
る
「
ジ
ャ
ッ
ジ
さ
れ
た
自
分
イ
メ
ー
ジ
」
で
は
な
く
、
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
な
視
点
か
ら
自
分
そ
の
も

の
を
眺
め
た
と
き
に
見
え
て
く
る
「
あ
り
の
ま
ま
の
自
分
イ
メ
ー
ジ
」
で
す
。
そ
し
て
、
そ
の
「
あ

り
の
ま
ま
の
自
分
」
に
対
し
て
、
存
在
意
義
を
感
じ
る
感
覚
を
育
て
て
い
く
の
が
ソ
フ
ロ
ロ
ジ

ー
・
メ
ソ
ッ
ド
で
す
。 

 



 
日
常
の
中
で
ソ
フ
ロ
ロ
ジ
ー
の
ワ
ー
ク
を
実
践
す
る
こ
と
で
、
あ
な
た
の
内
面
に
も
、
ニ
ュ
ー

ト
ラ
ル
な
視
点
が
自
然
と
育
ま
れ
、
自
分
に
対
す
る
肯
定
的
な
感
覚
が
芽
生
え
や
す
く
な
っ
て
い

き
ま
す
。 

 
 

ソ
フ
ロ
ロ
ジ
ス
ト
は
、
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
な
視
点
を
も
っ
て
ワ
ー
ク
実
践
者
と
向
き
合
う
と
同

時
に
、
ワ
ー
ク
実
践
者
本
人
が
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
な
視
点
で
自
分
を
眺
め
る
力
を
育
て
て
い
く
こ
と

を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。 

 

ソ
フ
ロ
ロ
ジ
ー
を
理
解
す
る
に
は 

  

現
象
学
的
な
視
点
、
つ
ま
り
、
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
な
視
点
で
自
分
を
眺
め
る
と
は
、
ど
ん
な
感
覚

な
の
で
し
ょ
う
か
？ 



 
こ
れ
は
言
葉
で
は
、
な
か
な
か
説
明
で
き
な
い
こ
と
で
す
。 

  

「
現
象
学
的
に
自
分
を
眺
め
る
」
と
い
う
こ
と
に
つ
い
て
、
ビ
ン
ス
ワ
ン
ガ
ー
医
師
は
次
の
よ

う
に
語
っ
て
い
ま
す
。 

 « Il n

’

y a p
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’
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o
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“
他
に
方
法
は
な
い
。
現
象
学
は
、
本
を
読
ん
で
も
分
か
ら
な
い
。
実
践
し
、
体
験
し
て
初
め
て

理
解
で
き
る
。
“ 

 



 
カ
イ
セ
ド
医
師
も
、
生
前
の
学
会
発
表
や
講
演
活
動
の
中
で
、
ソ
フ
ロ
ロ
ジ
ー
の
実
践
に
お
い

て
「
体
験
の
重
要
性
」
を
何
度
も
強
調
し
て
い
ま
す
。 

 
 

 

ワ
ー
ク
を
実
践
す
る
前
に
こ
の
本
を
お
読
み
の
方
に
と
っ
て
は
、
こ
の
第
１
章
に
書
か
れ
て
あ

る
こ
と
が
理
解
し
に
く
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
元
々
、
実
践
に
よ
っ
て
理
解
が
深
ま
る
メ
ソ
ッ

ド
な
の
で
心
配
は
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。
「
案
ず
る
よ
り
産
む
が
易
し
」
と
い
う
言
葉
が
あ
る
よ

う
に
、
ワ
ー
ク
を
実
践
す
る
中
で
感
覚
的
な
理
解
が
深
ま
っ
て
い
き
ま
す
。
分
か
ら
な
い
と
き

は
、
あ
れ
こ
れ
と
考
え
、
理
解
し
よ
う
と
頑
張
る
よ
り
も
、
ま
ず
は
体
験
か
ら
始
め
、
感
覚
的
に

掴
ん
だ
こ
と
を
理
論
と
し
て
理
解
し
て
い
っ
た
方
が
理
解
し
や
す
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

 



 
こ
の
「
な
ん
と
な
く
の
感
覚
理
解
」
を
暗
在
理
解
と
い
い
、
「
言
葉
で
言
語
化
で
き
る
理
解
」

の
こ
と
を
明
在
理
解
と
い
い
ま
す
。 

 

私
た
ち
は
、
自
分
が
体
験
し
、
感
じ
た
こ
と
を
ハ
ッ
キ
リ
と
言
語
化
で
き
な
い
と
、
気
持
ち
が

モ
ヤ
モ
ヤ
し
て
ス
ッ
キ
リ
し
ま
せ
ん
が
、
感
覚
的
な
体
験
が
な
い
の
に
、
字
づ
ら
だ
け
で
「
○
○

は
△
△
で
あ
る
」
と
学
ん
で
も
、
消
化
不
良
に
陥
り
ま
す
。 

 
 

体
験
し
て
「
何
と
な
く
感
覚
的
に
理
解
」
し
た
こ
と
を
、
後
か
ら
「
あ
あ
、
自
分
が
体
験
し

た
こ
と
は
、
こ
う
い
う
こ
と
だ
っ
た
の
か
！
」
と
言
語
化
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
初
め
て
、
真
の

理
解
が
起
こ
る
か
ら
で
す
。 

  



中
略 

第
３
章 

調
和
し
た
意
識
に
必
要
な
も
の 

 

意
識
と
は
何
か
？ 

  

ソ
フ
ロ
ロ
ジ
ー
は
、
カ
イ
セ
ド
医
師
が
「
ど
う
し
た
ら
調
和
の
と
れ
た
意
識
に
な
れ
る
の

か
？
」
と
い
う
疑
問
を
抱
い
た
こ
と
か
ら
生
ま
れ
た
メ
ソ
ッ
ド
で
す
。 



  

で
は
、
「
調
和
し
た
意
識
」
と
は
、
一
体
ど
ん
な
意
識
の
こ
と
な
の
で
し
ょ
う
か
？ 

  

ま
ず
は
、
国
語
辞
典
に
載
っ
て
い
る
「
意
識
」
と
い
う
言
葉
の
意
味
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。 

【
「
意
識
」
と
い
う
言
葉
の
意
味 

（
三
省
堂
国
語
辞
典
か
ら
）
】 

 

① 

「
意
識
に
の
ぼ
る
」
と
い
う
文
脈
で
は
、
目
覚
め
て
い
る
と
き
の
心
の
状
態
や
作
用
。 

② 

「
優
勝
を
意
識
す
る
」
と
い
う
文
脈
で
は
、
心
の
中
で
、
そ
れ
を
ハ
ッ
キ
リ
考
え
る
こ

と
。 

③ 

「
意
識
が
高
い
」
と
い
う
文
脈
で
は
、
分
別
や
判
断
す
る
能
力
。 

 



 
１
番
目
の
使
い
方
で
は
、
寝
て
い
る
か
目
が
覚
め
て
い
る
か
、
と
い
う
意
味
合
い
で
「
意
識
が

朦
朧
と
し
て
い
る
」
と
か
、
「
意
識
不
明
の
重
体
」
な
ど
の
言
い
回
し
で
使
わ
れ
ま
す
。 

 

２
番
目
の
例
は
、
「
意
識
的
に
何
か
を
感
じ
る
、
注
意
を
向
け
る
、
考
え
る
」
と
い
う
認
知
や

思
考
の
能
力
と
い
う
意
味
合
い
が
あ
り
、
３
番
目
は
、
認
知
し
た
現
実
に
対
し
て
自
分
は
ど
う
思

う
か
、
と
い
う
価
値
判
断
能
力
の
意
味
合
い
が
あ
り
ま
す
。 

  

カ
イ
セ
ド
医
師
が
い
う
「
意
識
」
と
は
、
１
番
目
の
「
寝
て
い
る
と
き
の
無
意
識
か
、
起
き
て

い
る
と
き
の
意
識
か
」
と
い
う
意
味
合
い
で
は
な
く
、
２
番
目
と
３
番
目
の
「
現
実
を
認
知
し
、

そ
の
意
味
に
つ
い
て
判
断
す
る
能
力
」
と
い
う
意
味
合
い
だ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。 



 
で
す
か
ら
、
「
調
和
し
た
意
識
」
と
は
、
「
現
実
に
起
き
て
い
る
事
実
の
全
体
像
を
偏
り
な
く

認
知
し
、
そ
の
現
実
の
意
味
合
い
に
つ
い
て
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
判
断
が
で
き
る
能
力
」
と
い
う

風
に
理
解
で
き
る
の
で
す
。 

中
略 

 

【
著
者
が
運
営
し
て
い
る
サ
イ
ト
】 

•  

ソ
フ
ロ
ロ
ジ
ー
の
セ
ル
フ
ワ
ー
ク
実
践
講
座
サ
イ
ト 

 
 

 
 

h
ttp

s://stress-o
ff.in

fo
/so

p
h

ro
lo

gie/
 



 

•  
セ
ラ
ピ
ー
の
公
式
サ
イ
ト 

 
 

 
 

h
ttp

s://stress-o
ff.in

fo
/ 

 

•  

ソ
フ
ロ
ロ
ジ
ー
出
産
と
育
児
サ
イ
ト 

 
 

 
 

h
ttp

s://b
irth

in
g.stress-o

ff.in
fo

/ 

 

•  

ソ
フ
ロ
ロ
ジ
ー
出
産
・
オ
ン
ラ
イ
ン
講
座
サ
イ
ト 

 
 

 
 

h
ttp

s://b
irth

in
g.stress-o

ff.in
fo

/so
p

h
ro

-o
n

lin
e-classes/ 

 



   

著
者
：
佐
々
木
ま
な
み 

２
０
０
５
年
に
九
州
大
学
理
学
部
生
物
学
科
を
卒
業
。 

大
阪
大
学
薬
学
研
究
科
、
京
都
大
学
医
学
研
究
科
な
ど
で
研
究
業
務
に
従
事
し
た
後
、
第
一
子
の

妊
娠
時
に
ソ
フ
ロ
ロ
ジ
ー
・
メ
ソ
ッ
ド
を
知
る
。 

フ
ラ
ン
ス
のIn

stitu
t d

e fo
rm

atio
n

 à la so
p

h
ro

lo
g
ie

に
て
ソ
フ
ロ
ロ
ジ
ー
・
メ
ソ
ッ
ド
を
学

び
、
２
０
１
９
年
に
フ
ラ
ン
ス
労
働
省
管
轄
機
関R

N
C

P

レ
ベ
ル
認
定
ソ
フ
ロ
ロ
ジ
ス
ト
と
な

る
。 



２
０
２
２
年
に
日
本
に
帰
国
。 

   

「
ソ
フ
ロ
ロ
ジ
ー 
自
己
へ
の
気
づ
き
と
意
識
の
成
長
」
の
完
全
版
を
お
求
め
の
方
は
、
左
記
の

サ
イ
ト
か
ら
電
子
ブ
ッ
ク
を
ご
覧
に
な
る
か
、
オ
ン
デ
マ
ン
ド
本
を
ご
注
文
く
だ
さ
い
。 

 

•  

ソ
フ
ロ
ロ
ジ
ー
の
セ
ル
フ
ワ
ー
ク
実
践
講
座
サ
イ
ト 

 
 

 
 

h
ttp

s://stress-o
ff.in

fo
/so

p
h

ro
lo

gie/
 

 


