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Thank you sincerely for your support.
 From each and every one of you, I have felt
a love so deep and vast that words cannot

fully express it.
 The following pages feature messages from
those with whom I share a real and personal

connection—people who know me closely.
 As I worked on this project, each of you

came to mind more vividly than ever.
May every moment of your life shine brightly,

filled with light and brilliance.

ここからは、私とのご縁が深い
リアルに交流のある皆さまから頂いた
“私のイメージ”を掲載しております。
制作中、お一人おひとりの存在が、
より色濃く、思い浮かびました。

どうか、皆さまの人生のあらゆる瞬間が、
光と輝きに満ちたものでありますように。
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本書の内容（文章・図版・写真等）は著作権で保護されています。
無断での複製・転載・公開・二次利用はご遠慮ください。
また、本書内の写真の掲載についても、同様にご遠慮いただきますようお願い申し上げます。
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ご感想は、ハッシュタグ「#やるやら」をつけて、ぜひご投稿ください！

やるか、やらないか
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HIKARI
Luce代表。
サックスプレイヤー、サックス講師、
ヨガ講師、ライフコーチ、
マインドスタイリスト、
起業コンサルタント。

【好き】
ピクニック、食、酒、カラフル、美術館、
ライブ、レコード、ランニング、ピアス


