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HIKARI Profile

サックスレッスン歴約10年。

2025年時点での累計レッスン受講者数は約500名。

尚美ミュージックカレッジ専門学校 音楽総合アカデミー学科卒業。

在学中、原博巳に師事。

卒業後、某大手音楽教室に入社。

生徒数ゼロからの新規開講を担当し、

2年目には在籍生徒数が60名を超える。

半年に一度開催される社内の大型楽器フェアでは、

在職中、毎回販売実績1位を獲得。

メーカーやモデルの特徴・傾向に加え、演奏者一人ひとりとの相性、

数年後の楽器の変化まで見据えた選定に定評がある。

7年間の勤務を経て独立、「Luce」を開業。

演奏の他、個人レッスンやアンサンブル、

ビッグバンドへの指導を展開している。

一人ひとりの骨格やクセを的確に捉え、「さらに演奏しやすくなる」

ことを目指した多角的なレッスンを行っている。

ヨガ指導資格（RYT200）を所持。ヨガレッスンの提供も行う。

演奏時にも活かせる身体の使い方を、

音楽レッスンと融合させて伝えている。

マインドスタイリスト（ライフコーチ）、

コンサルタントとしても活動中。

2025年には、写真集とエッセイを融合させた書籍を出版。
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