
土曜はじまり手帳
マンスリータイプ

2022

土
曜
は
じ
ま
り
手
帳 

マ
ン
ス
リ
ー
タ
イ
プ 2022





2023

2022

2021

4321
1211109
8765
4321
1211109

3029
28272625242322
21201918171615
141312111098
7654321
金木水火月日土

31302928272625
24232221201918
17161514131211
10987654
321
金木水火月日土

28272625
24232221201918
17161514131211
10987654
321
金木水火月日土

31302928
27262524232221
20191817161514
13121110987
654321
金木水火月日土

31
30292827262524
23222120191817
16151413121110
9876543
21
金木水火月日土

3029282726
25242322212019
18171615141312
111098765
4321
金木水火月日土

313029
28272625242322
21201918171615
141312111098
7654321
金木水火月日土

30292827262524
23222120191817
16151413121110
9876543
21
金木水火月日土

3130292827
26252423222120
19181716151413
1211109876
54321
金木水火月日土

3130
29282726252423
22212019181716
1514131211109
8765432
1
金木水火月日土

302928272625
24232221201918
17161514131211
10987654
321
金木水火月日土

31302928
27262524232221
20191817161514
13121110987
654321
金木水火月日土

30
29282726252423
22212019181716
1514131211109
8765432
1
金木水火月日土

313029282726
25242322212019
18171615141312
111098765
4321
金木水火月日土

282726
25242322212019
18171615141312
111098765
4321
金木水火月日土

313029
28272625242322
21201918171615
141312111098
7654321
金木水火月日土

31302928272625
24232221201918
17161514131211
10987654
321
金木水火月日土

30292827
26252423222120
19181716151413
1211109876
54321
金木水火月日土

3130
29282726252423
22212019181716
1514131211109
8765432
1
金木水火月日土

302928272625
24232221201918
17161514131211
10987654
321
金木水火月日土



28272625

21201918

14131211

7654

313029

242322

171615

1098

321
金木水火

2
1
12

282726
25242322212019
18171615141312
111098765
4321
金木水火月日土

313029
28272625242322
21201918171615
141312111098
7654321
金木水火月日土

31302928272625
24232221201918
17161514131211
10987654
321
金木水火月日土

月日土12022

4321
11



29282726

22212019

15141312

8765

1

30

252423

181716

11109

432

金木水火

5
4
3

2

31302928
27262524232221
20191817161514
13121110987
654321
金木水火月日土

30
29282726252423
22212019181716
1514131211109
8765432
1
金木水火月日土

313029282726
25242322212019
18171615141312
111098765
4321
金木水火月日土

月日土42022

44



5



土曜はじまり手帳
ウィークリータイプ

2022 123

土
曜
は
じ
ま
り
手
帳 

ウ
ィ
ー
ク
リ
ー
タ
イ
プ 2022 123





24

21

18

15

12

9

6

3

0

24

21

18

15

12

9

6

3

0

24

21

18

15

12

9

6

3

0

24

21

18

15

12

9

6

3

0

24

21

18

15

12

9

6

3

0

24

21

18

15

12

9

6

3

0
7654321 金木水火

2
1
12

282726
25242322212019
18171615141312
111098765
4321
金木水火月日土

313029
28272625242322
21201918171615
141312111098
7654321
金木水火月日土

31302928272625
24232221201918
17161514131211
10987654
321
金木水火月日土

月日土 元日2022 1
11



2

土曜はじまり手帳
ウィークリータイプ

2022 456

土
曜
は
じ
ま
り
手
帳 

ウ
ィ
ー
ク
リ
ー
タ
イ
プ 2022 456





24

21

18

15

12

9

6

3

0

24

21

18

15

12

9

6

3

0

24

21

18

15

12

9

6

3

0

24

21

18

15

12

9

6

3

0

24

21

18

15

12

9

6

3

0

24

21

18

15

12

9

6

3

0
1金木水火

5
4
3

31302928
27262524232221
20191817161514
13121110987
654321
金木水火月日土

30
29282726252423
22212019181716
1514131211109
8765432
1
金木水火月日土

313029282726
25242322212019
18171615141312
111098765
4321
金木水火月日土

月日土42022

44



5

土曜はじまり手帳
ウィークリータイプ

2022 789

土
曜
は
じ
ま
り
手
帳 

ウ
ィ
ー
ク
リ
ー
タ
イ
プ 2022 789





24

21

18

15

12

9

6

3

0

24

21

18

15

12

9

6

3

0

24

21

18

15

12

9

6

3

0

24

21

18

15

12

9

6

3

0

24

21

18

15

12

9

6

3

0

24

21

18

15

12

9

6

3

0
1金木水火

8
7
6

3130292827
26252423222120
19181716151413
1211109876
54321
金木水火月日土

3130
29282726252423
22212019181716
1514131211109
8765432
1
金木水火月日土

302928272625
24232221201918
17161514131211
10987654
321
金木水火月日土

月日土72022

77



8

土曜はじまり手帳
ウィークリータイプ

2022 101112

土
曜
は
じ
ま
り
手
帳 

ウ
ィ
ー
ク
リ
ー
タ
イ
プ 2022 101112





24

21

18

15

12

9

6

3

0

24

21

18

15

12

9

6

3

0

24

21

18

15

12

9

6

3

0

24

21

18

15

12

9

6

3

0

24

21

18

15

12

9

6

3

0

24

21

18

15

12

9

6

3

0
7654321 金木水火

11
10
9

3029282726
25242322212019
18171615141312
111098765
4321
金木水火月日土

313029
28272625242322
21201918171615
141312111098
7654321
金木水火月日土

30292827262524
23222120191817
16151413121110
9876543
21
金木水火月日土

月日土102022

1010


