
2021 autumn~winter

星とわたしの d i a r y



私は わたし のクリエイター
〜３６０°のアイデアで人生を生きる〜

小宇宙であるわたしと大宇宙である宙は
ひとつの源からなり、つながっています。

星の流れを知り、そのエネルギーを感じて
毎日をていねいに生きると、
愛である源のエネルギーが循環します。
すると人生は望みを創造する喜びに満ちてゆくのです。

それは３６０°から降りてくる創造のアイデアでクリエイトする、
最高に〝わたし“らしい生き方。

『星とわたしのダイアリー』を使って
小さなわたしの心と身体に寄り添い、見守り、
毎日をクリエイトしていきましょう。

全てはエネルギー

ただ在るという「大きな私」

それは幸せの流れ

それは愛

「大きな私」は宇宙を創り、

自分のかけらを放つ

幸せである自分を感じ体験するために

かけらは星

かけらは身体を持った「小さなわたし」



10 October
2021

体験がすべて

不安も恐れも抱えたままでいい
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天秤座 新月 (20:05)

牡羊座 満月
(23:57)
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牡羊座
満月　

水星 冥王星

水星 土星

金星 海王星

金星 木星

カラダふりかえり　MEMO ココロ

水星

双子座

➡

水星

蟹座

➡

地球

牡牛座

➡

水星

獅子座

➡

31
Mon

16
Sat

17
Sun

18
Mon

19
Tue

20
Wed

21
Thu

22
Fri

23
Sat

24
Sun

25
Mon

26
Tue

27
Wed

28
Thu

29
Fri

30
Sat

31
Mon

16
Sat

17
Sun

18
Mon

19
Tue

20
Wed

21
Thu

22
Fri

23
Sat

24
Sun

25
Mon

26
Tue

27
Wed

28
Thu

29
Fri

30
Sat

結び（0度）になる日
開き（180度）になる日

←会合の影響が続く期間


