
はじめに

日本を離れカナダで生活して感じた事。
ありのまま。
遠くで暮らすあの人に向けた
メッセージ集。
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どうしよう？
彼はあの子に夢中な
の？
どうしてなの？
彼は私に飽きたって
いうの？

お腹が空いただけ
お腹が空いただけ

どこへ行こう？
雨ばっかり降ってい
るのに
何をしよう？
ベッドから起き上が
れないのに

お腹が空いただけ
お腹が空いただけ

何を着よう？
買う余裕なんてない
のに
何を履こう？
高いヒールは諦めた
のに

お腹が空いただけ
お腹が空いただけ

どこに辿り着くんだろ
う？
私の未来
何が正解なんだろう？
私の未来

またご飯を食べたら
考えよう

「お腹が空いただけ」
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「自由」

どこまでも行けると思っていた

地球は丸いのだから

何も私を阻む物はないと思っていた

私は自由なのだから

今、動けない。

私をしばっていたのは私の心。
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