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1.IFMSA-Japanとは？

社会貢献や国際社会とのつながりのもと
幅広い視野を持った医療人を育成し
より良い社会を目指す

IFMSA-Japan の VISION

IFMSA

国際医学生連盟

International Federation of 
Medical Students’ Associations

119カ国
127団体
約130万人



2.SCORAとは？

・性と生殖・HIV/AIDSに関するワークショップ、勉強会、フィールド
ワークなどを通じ、医学生 / 医療系学生同士の学び、交流の場
を提供する
・医学生 / 医療系学生が性と生殖・HIV/AIDSついて深く考え、互
いに問題意識を高め合う。
・性と生殖・HIV/AIDSに関する問題に対する解決方法をスタッフ
自らで模索し、行動に移す。
・医療系学生がHIV/AIDS問題に関心を持つことで、今日の日本
医療にみられるHIV/AIDSへの偏見を改めることを目指す。
・日本国内のHIV感染爆発防止に貢献する

SCORA-Japan の VISION

Standing Committee Oｎ

Sexcual & Reproductive 
Health including HIV/AIDS

性と生殖・AIDSに関する委員会



性の多様性について啓発パレード

中高生への出張性教育



3.SCORA-Japan組織図
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山崎 琢真
やまざき たくま

摂南大学
薬学部 5年生

SCORAに興味を持ってくれたみんなへ
こんにちは。2016年度SCORAの責任者をしている山崎琢真
（ざっき～）です。まず、色んなトピックがある中でSCORAが取り
扱うトピック・内容に興味を持ってくれてそしてこのページを開
いてくれてありがとうね♪SCORAの人はとてもステキ人で溢れて
いてみんなにとっても色々刺激になるそんな人たち・場所なので

楽しんでかかわっていってね♪
SCORAのトピックはデリケートで答えが見え難い・難しいものば
かりだけど、みんなが知る・考えること、それがとっても大事なこ

となのでそれだけは、知っておいてくれたらうれしいです。

4.1 SCORA責任者



西川 裕里香
にしかわ ゆりか

横浜市立大学
医学部 2年生

こんにちは！viceNORAの西川裕里香(にっちゃん)です♪
SCORAは「性」に関係するトピックを扱っていますが、近
頃は、「LGBTs(性の多様性)」から始まり「ライフスタ
イルの多様性」「人生の選択」「人との関わり方(恋
愛)」など、今までになかったテーマに広がりつつありま

す。
「LGBTsが生きづらさをかんじていること」「デートDVで
つらい気持ちになっている人がいること」これらは、その
問題だけを見て解決法を考えても上手くいかず、この
ようなテーマに皆の意識が向いているのはむしろ核心

に迫っているのかもしれませんね。
SCORAという居場所が、初めて来た人にとっても、も
うベテラン！という人にとっても、常に新鮮な学びや気

づきのある場でありたいと思っています。

4.2 SCORA副責任者



澤山 初音
さわやま はつね

愛知医科大学
医学部 3年生

みなさん、こんにちは！
SCORAの会計をしています澤山初音です♪
会計はあまり見えない存在だと思いますが、SCORAの活動をお金
の面でサポートしています。

私は1年生のときにSCORAに出会い、優しい雰囲気とスタッフさん
の思いに魅了されて活動を始めました。
わたしのやりたいことはこれだ！と思ってから約3年。
たくさんの人に出会い、貴重な経験をさせていただきました。

これからも、すこらぶを大切に、たくさんの人の思いを受け止め、自
分の思いを実現できる素敵な居場所であり続けてほしいです。
みなさんの思いがきっと誰かの生を豊かにすると信じています。
性を知り、生を豊かに…☆

4.2 SCORA副責任者



大和 美寿々
やまと みすず

群馬大学
医学部医学科 5年生

みなさまこんにちは。Peer Education Project責任者の大和です。
本Projectは中高生をはじめとした若者に性についての正しい知識を
知ってもらうため、出張授業を行うというProjectです。

私がSCORAとこのProjectに出会った大学３年生の頃。医学生が
このような活動をしているということがとにかく衝撃でした。
“知らないほうがいいから隠そう”
ネット社会の現代に合わない性教育の形にもやもやしていた私に
このProjectはとてもしっくりくる内容でした。

「今 しかできないことがしたい」

そんなことばかり言って何も行動していなかった私に、
学生という身近な立場と、医療系学生という説得力を兼ね備えた
今の私にしかできないこと、伝えられないことがあるのではないかと
一歩踏み出すことができたProjectです。
一度に伝えられる人数は決して多くはないですが、この活動が
誰かの将来を変えたり、性教育の問題に目を向ける
きっかけになると信じています。

4.3 SCORA Peer pro.co



鮫島 甲太
さめじま こうた

日本医科大学
医学部 3年生

みなさんこんにちは（＾◇＾） Rainbow Pro. Co.のさめーですよ♪
このプロジェクトは、主にセクシュアリティやセクシャルマイノリティ
（LGBTs）について、皆さんにもう少し深く知ってもらい、そして考え
てもらう機会を作ることを目的としています。
普段なかなか、話題にのぼることでもないし、大学の講義などでは取
り扱いの少ない分野なので、『なんとなくは知ってるけど…詳しくは知
らないや』って人、多いんじゃないかな？最近はよく、TVなどでLGBTsの
人も見かけるけれど、自分の身の周りにそういう人が『いない』から、
どうしても他人事のように思えてしまう…。『別にゲイの人とかに偏
見はないけど、自分にはあんまり関係ないかな…』って。
『そうそう、そんな感じ！』 って思ったアナタ、LGBTsの人がどのくらい
の割合でいるか、知っていますか？…実は、統計上は左利きの人と同
じくらいいるそうなんです！（約14人に1人くらい）もしかしたら、身の
周りに『いない』のではなくてアナタが『見えていない』だけなのかも…。
見たことのない新しい世界へ一歩を踏み出すことは、非常に勇気が
いることですが、一歩を踏み出した先にはLGBTsをはじめとする様々
な価値観が待っていて、私たちの視野を広げてくれます。
Rainbow Flag Projectが、皆さんの視野を広げるきっかけになってく
れたら嬉しいです。

4.3 SCORA Rainbow Pro.Co.



5.SCORA-Japanのイベントに初めて参加する方へ
5-1SCORA-Japan軌跡

SCORA-Japan活動の軌跡
From April,2014 to 
March,2016

Hokkaido

●苫小牧高専ピアエデュケーデョン
(401)
●琴似工業ピアエデュケーション
(450)
●ウィズアス講演会 (90)
●North Powers  (30)
●北海道大学 大学祭 医学展出
展(100)
●札幌医科大学祭 医学展出展
(100)
●World AIDS Dayキャンペーン 北海
道(500)
●World AIDS Day キャンペーン 旭川
医科大学(100)
●SCORA北海道クリスマススタッフ勉
強会(10)

Fukushima 
●World AIDS Day キャンペーン 福島医科大
学 (100)
●福島市立岳陽中学校 ピアエデュケーショ
ン (134) 
●福島県立医科大学・東北大学合同勉
強会(7)
●福島県立医科大学 学校祭展示(70)

●秋田大学学内勉強会(12)

Akita

●World AIDS Day キャンペーン 岩手
医科大学 (100)

Iwate

●IFMSA-Japan 東北新歓
SCORA WS(75)

Miyagi

Tokyo

●東京プライドパレードフロート出
典 (320)
●LGBT勉強会（49）
●東京スタッフ勉強会 (7)
●駿台市谷校ピアエデュケーション
(70)
●NGA（40）
●都立某高等学校ピアエデュケー
ション(176)
●世界エイズデー街頭キャンペーン
(300)
●スタッフMTG（20）
● LGBT HEALTH TALK（60）
●ぬいぐるみ総会コラボ（60）

Saitama

●飯能南高校ピア (600)
Hamamatsu 

●ゆずりは学園ピアエデュケーション (20)
●西園女子学園ピアエデュケーション (270)
●ゆずりは学園ピアエデュケーション(48)Nagoya

●第25回私学サマーセミナーにてピアエデュケーショ
ン (20)
●World AIDS Day in Nagoya パレード (100)
●南山女子ピアエデュケーション（450）
●愛知サマーセミナー2015  ピアエデュケーション
(40)
●World AIDS Day キャンペーン 愛知医科大学
(150)
●IFMSA-Japan東海信州地域イベント 第2回ど
まんなかFes (30)
●LGBT成人式 名古屋（100）
●SCORA総会（40）

Ishikawa
●石川県立金沢錦丘高校ピアエデュケーション (640)
●石川県立金沢二水高校ピアエデュケーデョン (400)
●石川県立金沢北陵高校ピアエデュケーデョン (390)
●石川県立鶴来高校ピアエデュケーデョン (160)
●金沢大学 医薬保健学域医学類 1年生ピアエデュ
ケーション(115)
●石川県立内灘高校ピアエデュケーション(81)

Toyama

●World AIDS Day キャンペーン
富山 (300)

Kansai

●仰星高校ピアエデュ
ケーション (44)
●京都AIDSフォーラム
（10）
●World AIDS Day キャン
ペーン 関西（100）
●Post関西新歓 WS
（6）
●World AIDS Day キャン
ペーン 関西医科大学
（60）
●NGA（70）
●SCORA×SCORP合同企
画（10）

Tokushima

●出張HIV検査相談
（40）
●城西高校ピアエデュケー
ション（179）
●徳島大学 蔵本祭
（150）
●穴吹高等学校ピア
（90）
●徳島大学学内勉強会
虹会（8）
●つるぎ高校ピアエデュケー
ション（522）

Kyushu

●LGBT勉強会 (50)
●IFMSA-Japan 九山
（九州・山口）新歓
WS(109)

Chiba
●SCORA×SCORP合同企
画（16）
●スタッフMTG（5）

Totally for 8764 Peer



5-2.SCORA-Japan年間スケジュール
（２０１６年度活動）
2016年
5月
8 東京レインボーパレイド 東京都
11 第1回skypeeer オンライン
12   第1回SCORA会 徳島県
13   苫小牧工業高専PeerEducation 北海道
14 北海道新歓WS 北海道
17 IDAHOTキャンペーン 全国各地
21 東海信州新歓 愛知県
22 北陸新歓 富山県
23 第2回skypeeer オンライン
28 東北新歓 宮城県
29 関東新歓WS 東京都

6月
4-5 北海道大学医学展出展 北海道
7 金沢大学peer education          石川県
11 四国新歓WS 徳島県
12 関西新歓 大阪府
11-12札幌医科大学医祭出展 北海道
13 第3回目skypeeer オンライン
13 テレビ東京「東京ガルリ」出演 東京都
18 中国新歓WS 鳥取県
18 ゆずりは学園peer education      静岡県
22 第4回目skypeeer オンライン
26 九山新歓 福岡県
29   石川県立内灘高校peer education  石川県
7月
9 東北SCORA勉強会 宮城県
11   第5回目skypeeer オンライン
13 第2回SCORA会 徳島県
17 愛知サマーセミナーpeer education 愛知県
22   第6回目skypeeer オンライン
8月
1-7 GA（世界総会） メキシコ
11   第7回目skypeeer オンライン
20 スタッフMTG 東京都
22   第8回目skypeeer オンライン
27 seniors club 懇親会 東京都
28 思春期学会peer education       東京都
9月
11  第9回目skypeeer オンライン
17 虹色どまんなかパレード参加 愛知県

学習指導要領パブリックコメント提出
22  第10回目skypeeer オンライン

10月
8-10 NGA（日本総会） 東京都

SCOsession
SCOﾗﾎﾞ（SCORA×SCOME 

SCORP×SCORA×Exchange)
12   第3回SCORA会 徳島県
21   第11回目skypeeer オンライン
30 蔵本祭出展 徳島県

11月
1石川県立金沢錦丘高校peer education   石川県
11  第12回目skypeeer オンライン
22  第13回目skypeeer オンライン

12月
1 World AIDS Day キャンペーン 全国各地
4 福岡市民フォーラム 福岡県
11  第14回目skypeeer オンライン
26  叩き愛イベント 北海道

2017年

1月
28  第15回目skypeeer オンライン
28 第3回どまfes 長野県
2月
11  第16回目skypeeer オンライン
22  第17回目skypeeer オンライン
25 西遠学園peer education           静岡県
27 南山女子学園peer education 愛知県
28 狛江四中peer education           東京都

3月
5   SCORA総会 東京都
11  第18回目skypeeer オンライン
14 神奈川県立厚木北高等学校
peer education 神奈川県
17 琴似工業高校peer education       北海道
18-19 GID（性同一性障害）学会 北海道
21 愛知県少年鑑別所peer education 愛知県
22  第19回目skypeeer オンライン



13.スタッフ・ニューカマーに向けて

SCORAに興味をもってくださったみなさん
新しくスタッフになってくださったみなさんへ

これからSCORAに関わっていくときに役に立つQ&Aをまとめたので、ぜひ参考にしてください︕

Q1.Skypeはどのくらい参加しなきゃいけないの︖
私たちは全国に散らばっているので、MTGなどは全てSkypeで行なっています。Skypeerを月に2
回、その他はイベント前にMTGしています。ただ、Skypeは絶対に参加しなければいけないわけで
はありません。自分の予定に合わせて参加してみてください♪

Q2.イベントはどのくらいの頻度であるの︖
参考までに、SCORA全体で関わっているイベントは、2016年度は1年間で7～8回ありました。
（このなかにはNGA、東京レインボーパレードも含まれています。）その他にも、ワールドエイズ
デーやIDAHOのキャンペーンなどの啓発活動や、各localでのピアもあります。こちらも、全てに参
加しなければいけないわけではなく、自分の予定に合わせて参加できます。当日参加できなくて
も、準備だけの参加も可能です♪

Q3.そもそもどうやって活動に参加すればいいの︖
イベントに参加したい︕という場合は、IFMSA-Japanメーリングリスト（無料でメーリス登録でき
ます）に流れてくるお知らせを見て申し込んでみてください♪
また、イベントを運営するスタッフをやってみたい︕という場合はスタッフ登録（個人会員登録を
した後、スタッフインターンする必要があります。詳しくはnora@ifmsa.jpまで）をすることをオス
スメします♪スタッフになるとスタッフ向けのイベントにも参加でき、SCORAスタッフメーリスで
は、イベントのスタッフ募集のお知らせや、各localでのイベントの報告など、SCORAに関するこ
とがいろいろ流れてきます♪

Q4.イベントは東京が多いですか︖
SCORA全体が関わっているイベントは正直東京が多いです。ただ、SCORAはlocalでの活動も盛ん
なので、自分が住んでいる地域に近いイベントに参加するということもできます。また、スタッフ
になれば、一部交通費補助を支給することができます︕詳しくは会計さんに聞いてみてください♪

その他にも何か困ったことがあったら、いつでも連絡してください︕
みなさんと一緒に活動できるのを楽しみにしています♡

mailto:%E3%81%8F%E3%82%8F%E3%81%97%E3%81%8F%E3%81%AFnora@ifmsa.jp


14.SCORA international team

世界のSCORAとは︖

SCORA では性と生殖に関する様々なトピックを扱っていますが、世界の SCORA ではそ
れらの中でも特に力を注ぐ分野を明確に定めています。これらは Focus Area と呼ばれ、
SCORA では現在以下の 5 つが定められています。

① Comprehensive Sexuality Education 
② Gender Based Violence 
③ Maternal Health and Access to safe abortion
④ HIV and other STIs 
⑤ Sexuality and Gender Identity 

IFMSA-Japan に SCORA-Japan があるように、世界の IFMSA にも SCORA という枠
組みがあります。この世界の SCORA の指揮を執っているのが、SCORA-Japan では
NORA にあたる、SCORA Director と呼ばれる人で、今期(2016 年 10 月～2017 年９
月)はラテンアメリカのCarlosが務めています。世界の SCORA はこの SCORA Director 
を中心とした SCORA International Team により運営されていて、Liaison Officer、世
界５つの地域から輩出される Regional Assistants と Publication Officer からなります。
この International Team と各国の NORA が連携しながら世界の SCORA が動いています。

私たちSCORA-Japanには”Peer Education Project”と”Reinbow Frag Project”がありま
すが、これは世界共通ではなく、それぞれの国が独自のProjectを持っています。また、
IFMSA には Transnational Project という国境を越えた多国籍なプロジェクトが存在し、
SCORA では SHAPE や、SCORA に特化した留学を行う SCORA X-change がよく知られ
ています。(日本では SCORP の ACTION がその例です。) 現在世界の IFMSA では、SCO 
の垣根を超えた取り組みとして、Program という仕組みが導入され始めています。SCORA 
でも 5 つのテーマに関してのプログラムが作成され、これから本格的に運営が始まってい
こうという段階です。



14.SCORA international team

年２回行われる世界総会(General Assembly)や年１回行われる APRM(Asia Pacific 
Regional Meeting)などの国際会議で は、International Team が中心となって SCORA 
Session や IPET(International Peer Education Training)などを行い、 SCORA に関する
情報やスキルの共有を行っています。 そして、World AIDS Day (WAD, December 1st) 
や International Day Against Homophobia and Transphobia (IDAHO, May 17th)、
International AIDS Candlelight Memorial (５月第三日曜日) には世界各国でイベントが
催され、 SCORA も啓発ポスターや動画の作成、Facebook ページでの各国の活動の様子
の共有などを行っています。

SCORA-Japanでは、世界総会のセッションやトレーニングで行われたワークショップや
プレゼンを、SCORA 総会をはじめとした国内の イベントでも日本語バージョンで行った
り、WAD や IDAHO のポスターを国内外で共有したりしています。世界中のSCORAに興
味をもったら、積極的に参加してみましょう︕

【2014 International Day Against Homophobia and Transphobia Movie】
https://vimeo.com/95548301 

【AM2014 IPET Against Female Genital Mutilation】
https://youtu.be/HlPezd8eyzA 

【2015 World AIDS Day –Ending Stigma and Discrimination】
https://youtu.be/l8RYZyrRAu4 

【2016 IDAHOT Brochure】
https://drive.google.com/file/d/0B7Px49e9sZ27QlhpRE1Hdm83Z28/view

【2016 IPET(International peer education training) Manual】
https://drive.google.com/file/d/0B2gZaCHXp1yINks5bWlONHhDa2M/view

【2016 10月-2017 2月のoutcomeがまとまったドライブ WAD Reportなど】
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/0B43lgxV0Us5gSDdKc0E2UTJOejA

国際会議や海外のSCORAの活動



Acquired Immunodeficiency Syndrome

IFMSA August Meeting

International AIDS Candlelight Memorial

Facebook 

General Assembly

Highly Active Anti-Retroviral Therapy

Human Immunodeficiency Virus

International Federation of Medical Students’ Associations International 

Peer Education Training (Pre GA workshop) 

Organizing Committee of the IPET

International / Initiative Coordinator

International Day Against Homophobia (and Transphobia)

International Women’s Day

Liaison Officer (IFMSA Official)

Local Officer on Reproductive Health including AIDS IFMSA

Meeting

IFMSA March Meeting 

National Member Organization

National Officer on Sexual and Reproductive Health including HIV/AIDS

Organizing Committee

Online Meeting (Skype Meeting)

Power Point

People Living with HIV/AIDS

Post General Assembly Tours

Pre General Assembly Workshops

Project Coordinator

Standing Committee / Supervising Council

Standing Committee on Sexual and Reproductive Health incl. HIV/AIDS

Director on Sexual and Reproductive Health including HIV/AIDS

SCORA International Team

Liaison Officer to SCORA

SCORA Regional Assistant

SCORA Exchange

Skype Meeting for SCORA-Japan, especially for Peer Education

Sexually Transmitted Infection

Small Working Group

Vice National Officer on Sexual and Reproductive Health including 

HIV/AIDS

World AIDS Day

World Heath Assembly

Workshop

Agenda

Standing Committee

Facilitation / Facilitators

Peer Education / Peer Education Project

Rainbow Flag / Rainbow Flag Project

AIDS

AM 

CLM

FB

GA 

HAART 

HIV 

IFMSA 

IPET 

IPET OC 

IC

IDAHO

IWD

LO

LORA

MTG

MM

NMO

NORA

OC

OLM

PPT

PLWHA

Post GA

Pre GA

Pro.Co.

SC

SCORA

SCORA D 

SCORA IT

SCORA LO 

SCORA RA 

SCORA X-Change

Skypeer

STI

SWG 

Vice NORA

WAD

WHA 

WS

アジェンダ

スコ

ファシ

ピア

にじばた

15.単語集
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