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Chapter 1 

しわのすべてを知り尽くす 

お肌を理解する 
 

赤ちゃんのようなスベスベした肌になりたい･･･､ 10 年前の肌に戻りた

い･･･｡女性にとって美顔・美肌は永遠のテーマです｡ 
 

赤ちゃんの完璧な肌には、心を奪われてしまいます。しわやニキビの形跡

など何一つなくスベスベで、まさに理想のお肌です。 
 

しかし、年齢と共にしわがどんどんと深くなり、気が付くと“理想の肌”

は何処かに消え失せてしまいます。 
 

どうして“しわ”は生まれるのでしょうか？ 
 

しわの原因を突き止めるには、肌についての十分な知識が必要です。まず

は、肌の仕組みについて見ていきましょう。 
 
 

肌の仕組み 
 

人間の肌は、大きく分けて 3 つの層から成り立っています。 
 

1. 表皮層 
 

表皮とは、皮膚の 3層構造の最も外側にある層です。この層は、外界から

内側の層を守る役割を果たしており、とても丈夫にできています。 
 

表皮の仕組みは、細胞の新陳代謝で成り立っています。表皮層の基底で作

られた細胞は、分裂を繰り返しながら上に移動していきます。そして、表

面にたどり着くと角質細胞へと変化し、最終的には垢となってはがれ落ち



 

ていきます。このプロセスに問題がある場合、カサカサ肌などの原因とな

るのです。 
 

2. 真皮層 
 

真皮は、皮膚構造の中間部分です。この層は、複数の繊維組織から構成さ

れており、それぞれの繊維が違った役割を果たしています。その大部分を

占めるのがコラーゲンたんぱく質で、肌のハリを保っています。同じくた

んぱく質のグリコサミノグリカンは保水機能を持ち、エラスチンは肌に弾

力性を与えます。  
 

また、表皮と真皮との間には、真皮‐表皮接合部が存在します。ここには、

無数の乳頭が突出しており、毛細血管や感覚神経終末がみられます。この

乳頭を通して、表皮層に栄養分が行き渡ります。 
 

3. 皮下組織 
 

皮下組織とは、皮膚の最も内側にある層で、大部分が皮下脂肪でできてい

ます。皮下組織は、クッションのように内部を保護する役割や、お肌のハ

リを演出する役割を果たします。 
 
 

しわの進行 
 

年齢と共に、表皮層はどんどんと薄くなります。肌の保水機能は低下して、

乾燥肌になりやすくなります。 
 

表皮細胞は、10 年に 10％の割合で減少するといわれています。歳を重ねる

ごとに、細胞分裂のスピードは遅くなり、肌の再生力は低下の一途を辿り

ます。  
 

真皮層では、コラーゲンの量が減少し、エラスチン繊維も崩れていきます。

これが、肌のたるみやしわの原因となるのです。乳頭間隆起も徐々に消失

して、表皮層に必要な栄養素が行き渡らなくなってしまいます。  
 



 

皮下組織でも同様、年齢と共に皮下脂肪が薄くなり、しわやたるみが生ま

れやすくなります。 
 

肌の老化は、誰もが避けては通れない現実です。美容液などを使って、若

い頃からしっかりとケアをしておけば、しわの進行を遅らせることはでき

ます。しかし、「しわはいつの日か必ず姿を現す」という事実を受け入れ

なければなりません。 
 

ご心配ありません。大切なのは、肌を十分にケアして、優雅に年を取りな

がら内外ともに美しく居続けるということです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

以上で、しわを寄せ付けない美肌の秘訣-しわの予防・対策完全ガイド-のレポートを、

終わらせて頂きます。このレポートの内容はこの数年美容師としてお店のお客様の「顔」

対策を中心に情報を取りよせながら、紹介し、また調べ、そして提案して、それを繰り

返した中で、やってきた結果や、必要な事をまとめました。「しわ」に限定した内容に

なっておりますが、結果として「くすみ」や「たるみ」も一緒に改善してきた方々が多

くいます。 

 

正直に書いてきたのですが、そうはいってもお肌が改善していくにはどうしても時間が

必要です。そのために余り無駄なものを極力取り除いていった方が、お手入れは持続し

ていきます。 

ラインナップを 7 つほど紹介していますが、すべてを使っている方はそう多くいません。

必ず必要なものは 2 つ 3 つほどありますが、その人その人で現状が違っていますので、

意見やお悩みを聞きながら、カスタマイズしながら継続して頂きました。 

 

アドバイスしながらいつも思うことは、「完璧な人はいない」という思いでやってきま

した。8 割できればいいほうで、7 割でも十分だと思っています。実際私も完璧な人間

でもありません。 

ですから、出会った方達には、無理のないアドバイスをしてきたつもりですし、今から

もその姿勢は変わらないと思います。 

 

ただ、結果が伴わないとやはり信頼関係が崩れてしまうので、使って頂くものはすべて

完全返金も取り入れてきました。 

このレポートの知識は、別に私が勧めている物を使わなくても可能なノウハウとしてま

とめていますので、今お使いの物でも使いようによったら「しわ」対策になって行く可

能性は十分あると思います。がんばって頂きたいと思います。なにか悩みや聞いてみた

い事などありましたら、気軽に連絡してください。感謝の気持ちを込めて答えていきま

す。 
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